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COM UTILITZAR AQUESTA GUIA PER ELABORAR EL TEU PROJECTE ESPORTIU DE
CENTRE:

La guia que ara estas llegint té la missié d’ajudar-te a I'elaboracio del teu Projecte
Esportiu de Centre tant de I'etapa d'Infantil - Primaria com I'etapa de Secundaria.

En ella trobaras un manual que t’oriente a redactar els punts necessaris per a la seua
elaboracio.

Aquesta guia és sols un model que t’ha de servir per a crear el teu propi document i
adaptar-lo a les necessitats i caracteristiques del teu centre educatiu.

Durant tot el document també trobaras enllagos i arxius de consulta per ampliar la
informacio del teu Projecte Esportiu de Centre.

Recorda dissenyar un PEC individualitzat i adaptat al teu centre educatiu per a que
siga una proposta real i significativa per a la comunitat educativa.
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1. JUSTIFICACIO | NORMATIVA DE REFERENCIA

Que has de descriure a aquest punt?
. Deteccio de necessitats i barreres del centre

. Perfil d’eixida de I'alumnat: Quines persones volem crear? Com volem que siga

0 es convertisca el nostre alumnat?

. Evidéncies cientifiques i justificacio de normativa: OMS, i I'aprenentatge,
estudis amb relacio del moviment i I'alimentacio.
Normativa de referencia:

= Llei 39/2022 del Deporte.

Llei 2/2022
Llei 2/2011
LOMCE

* Decrets infantil, primaria i secundaria

. Aplicacio i fonamentacié del PDC des d’un punt de vista inclusiu i on es

desenvolupe a través del DUA.

. Justificar i fonamental que el PDC es basa en les noves politiques educatives i

socials que desenvolupen I’Agenda 2030 del ODS.

. Altres plans, actuacions, que ajuden a desenvolupar el PEC: Segell de Centre

Saludable, centre CEPAFE, investigacions
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2. CONTEXTUALITZACIO

Que has de descriure a aquest punt?

¢ Nomenar el PEC del centre com a linia d’eixida del Projecte Esportiu de Centre.

v/ Descripcid dels tres aspectes seglients:

o

o

[¢]

ENTORN (breu, clar i precis)

localitzacié (poble, ciutat, barri) /comarca
Accessibilitat sostenible i saludable: cole-camins, carril bici,
bici-secundaria

Recursos / instal-lacions del poble/ciutat

CENTRE

Altres plans i projectes en relacid a aquest: PEAFS que especifica el PEC.
Projecte d’igualtat i convivéncia, projecte de menejador, projecte hort,
projecte eco-escola, projecte extraescolars.

Espais que faciliten la mobilitat

Tipologia de centre: n2 alumnat, n2 linies, tipus de centre: CEIP, CRA,

CEE, IES, CAES.

ALUMNAT

Caracteristiques socioeconomiques
Caracteristiques AF i habits saludables (alimentacid, af/sedentarisme,

trastorns conducta, addiccions)
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3. OBJECTIUS A ACONSEGUIR

Que has de descriure a aquest punt?
v Objectius orientats a llarg termini (de 2 a 4 anys).

Es recomana redactar pocs objectius i concretar als objectius especifics del PEC
Redaccio dels objectius basat en les caracteristiques de I'alumnat i la seua

descripcio de: I’AF, HS, alimentacid, trastorn de conducta, addiccions, etc.

Objectius generals (2-3): fan referéncia a les linies generals que es volen
alcangcar amb el projecte.

o 0.G.1. Aconseguir una alimentacio saludable entre I'alumnat del centre.
o 0.G.2. Augmentar el temps d’activitat fisica i practica motriu en el temps

d’escola.

Objectius especifics (1-3 de cada general): fan referéncia i concreten els
objectius generals i descriuen de manera més concreta les accions del projecte.
o 0.E.1.1. Implementar un planificacio d’esmorzars saludables.

o Q.E.1.2. Realitzar tallers i propostes d’alimentacio saludable al centre (llista

de la compra, plat de Harvard,etc.)
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4. COMPETENCIES A PROMOURE

Que has de descriure a aquest punt?

A través de les accions que es desenvolupen al nostre Projecte Esportiu de Centre
estan contribuint a la consecucio d’un perfil competencial que treball I’AF, HS,
alimentacio, trastorn de conducta, addiccions, etc. i desenvolupa les seglients

competencies clau de 'etapa:

1. COMPETENCIES CLAU PER ETAPES

EDUCACION INFANTIL, EDUCACIO PRIMARIA | EDUCACIO SECUNDARIA

1. Competéncia en comunicacio lingliistica.
2. Competencia plurilingiie.
3. Competencia matematica i competencia en ciéencia, tecnologia i enginyeria
4. Competencia digital.
5. Competencia personal, social i d’‘aprendre a aprendre.
6. Competeéncia ciutadana.
7. Competencia emprenedora.
8. Competencia en consciencia i expressio culturals.
Més especificament aquest projecte també contribueix al desenvolupament

d’aquestes competencies especifiques:
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2. COMPETENCIES ESPECIFIQUES PER AREES
(seleccionar les COMPETENCIES CLAU segons l'etapa i segons les accions que es
desenvolupen aixi com les COMPETENCIES ESPECIFIQUES de les diferents drees del

curriculum)

5. RECURSOS

Qué has de descriure a aquest punt?

e Recursos humans, socials i culturals.
o Membres de la comunitat educativa (mestres, personal de consergeria,
monitors menjador, alumnat, educadors, fisioterapeutes, AMPA /AFA).
o Externs: monitors / entrenadors esports/temps lliure, ajuntaments i altres
institucions, associacions culturals.
e Instal-lacions
° centre
o poliesportives
o espais naturals
® Recursos materials

o materials del centre: inventari ef i altres materials cedits, donats, prestats.
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6. ACCIONS A DESENVOLUPAR AL PROJECTE

Que has de descriure a aquest punt?

Cal descriure i nomenar les diferents accions que es desenvolupen al projecte.
Algunes idees son:
TEMATIQUES
e Convivencia, igualtat i inclusid.
e Habits saludables: alimentacid, AF, esport i higiene
e Conductes nocives per a la salut.
® Relacié amb altres projectes del centre (pla de transicid, pla foment lector,
projecte d’innovacié educativa, Erasmus)
ALIMENTACIO
e Tallers i xerrades: alimentacié (alumnat, families i altres agents educatius)
e Hort escolar
e Activitats i tallers menjador
® Esmorzar saludable
® |Iniciatives relacionades amb I'alimentacié i I'entorn proper al centre (compres
de consum saludable als establiments d’alimentacid).
HIGIENE
e Pla buco-dental (tallers, neteja diaria).

AF | ESPORT
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e Altres iniciatives del centre: patis actius, tornejos, extraescolars.
® Programacio EF anual: descriure iniciatives (la motxilla viatgera, fructometre,
cami de Santiago,el dossier de l'activitat fisica)
CONVIVENCIA, IGUALTAT | INCLUSIO
Projecte d’innovacid i sensibilitzacio intercentres i intracentre
e Jornades convivencia (fi de curs/ intercentres)
e Dia de: dona, inclusio.
e Tallers i xerrades: educaciod sexual, educacié vial, pirotecnia, etc (alumnat,
families i altres agents educatius)
CONDUCTES NOCIVES | ADDICCIONS
e Tallers i xerrades: ciberassetjament, CTA, C.R. Piscologiques, Suicidi, conductes
addictives com drogues, alcohol (alumnat, families i altres agents educatius)
ALTRES ACCIONS
CONSELLERIA
® Esport al’escola
e Aulaciclista
e Pilota al’escola
e Visites als trinquets
® Escolesala Mar

® Jocs esportius
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® Projecte EVA (Estils de Vida Actius)
FUNDACIO TRINIDAD

® Esportal’escola +1

e Diade l'esport

e Mini Maraton

e Todos olimpicos
ASSOCIACIONS

e Save the children/ Unicef: curses solidaries
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7. TEMPORALITZACIO

A la graella han d'apareéixer els cursos corresponents en el que es va a desenvolupar

el PEC

ACCION
S
PEC

2023-2
024

2024-2
025

2025-2
026

2026-2
027

FINALITZACIO O
CONTINUITAT

OBSERVACION
S

ACCIO 1

ACCIO 2

ACCIO 1

ACCIO 2

ACCIO 5
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8. SEGUIMENT | AVALUACIO
A la graella han d'apareéixer els cursos corresponents en el que es va a desenvolupar

el PEC

ACCIO | 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 | OBSERVACI
NS ONS
PEC

NT(EP|[ A [NT|(EP| A |NT|EP| A |NT|EP| A

ACCIO

ACCIO

ACCIO

ACCIO

ACCIO

NT: NO TREBALLADA
EP: EN PROCES
A: ACONSEGUIDA
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9. ALTRES DOCUMENTS DE CONSULTA

@D
@D Orientaciones para la elaboracion del proyecto deportivo de centro



https://docplayer.es/2491619-Para-la-elaboracion-del-proyecto-deportivo-orientaciones-de-centro-promotor-de-la-actividad-el-centro-escolar-fisica-y-el-deporte.html

